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Apprivoiser ses peurs
de Bernier

Dans ce guide clair et précis, vous apprendrez a comprendre le mécanisme émotionnel qui engendre nos
peurs et, grace a des exercices pratiques, vous découvrirez comment les affronter et vous en libérer. En
vous incitant a réfléchir, noter et analyser les situations dans lesquelles vous avez été confronté a la peur, ce
livre vous fournira tous les outils nécessaires pour retrouver liberté d’action, confiance en soi et joie de vivre.
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