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La puissance de la pensée positive  

par Norman Vincent Peale 

Certains livres, malgré le passage du temps, restent toujours d'actualité. Celui-ci fait indiscutablement partie du nombre.
Publié pour la première fois aux États-Unis en 1952, il contient un message qui n'a rien perdu de sa portée universelle :
il nous enseigne que c'est en convertissant nos émotions négatives en attitudes positives que nous pouvons connaître
une vie bien remplie et satisfaisante. Il nous montre comment vaincre la peur, la frustration et le désespoir en suivant,
jour après jour, un cheminement qui s'appuie à la fois sur l'énergie divine et sur notre propre potentiel humain. 
 
 Les conseils du docteur Peale sont simples, précis et extrêmement efficaces, que ce soit dans les dix règles pour avoir
confiance en soi, dans les trois méthodes pour déborder d'énergie ou dans un programme en dix points pour se libérer
de l'angoisse. 
 
 Célèbre dans le monde entier, Norman Vincent Peale est l'un des plus grands conférenciers, auteurs et motivateurs
contemporains. Il a écrit une trentaine de livres à succès. La pensée positive (The Power of Positive Thinking) a été
traduit en 40 langues et s'est vendu à plus de 15 millions d'exemplaires.  
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Avis des Clients:Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
Veuillez vous identifier pour poster un commentaire. 
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